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Implicacbes

O primeiro encontro com a paciente, que chamansi @& M, ocorre no CETAD por solicitacéo

do psiquiatra que, no momento, a acompanha. Seguridonacdo médica, M vem de uma
internacdo em clinica psiquiatrica, por onde jés@is cinco vezes nos ultimos dois anos, sendo
diagnosticada como portadora de depressdo maitbmetando-se a indmeras intervencdes
farmacoldgicas e a tratamento por eletro choque secesso. Apresenta quadro de intensa
angustia, passando a atos que a machucam, conteiséda e tentativas de suicidio.

M se queixa, sofre, faz para que o pai e o psiguidemandem o atendimento por ela. No
acolhimento com a analista M se diz toxicbmanagetiego o relato psiquiatrico com maiores
detalhes. Nos ultimos dois anos vem fazendo usmsnto e diario de maconha, entre seis e dez
baseados, até cair. Usou cocaina, crack, interrs@a@on clinicas. Fala de angustia, atuacfes nas
guais se fere e vontade de morrer. Sem outra atleidparalisa-se neste quadro, paralisando seus
familiares e parte do corpo clinico, que, como jdlado sabem mais o que fazer. M faz para que o
outro venha a fazer por ela.

Queixa-se do uso da maconha, sente-se impotersteaer de usar.

— Ja se perguntou por que usa maconha desse preflalicando-se, pondo em risco a sua vida,
intervém a analista.

Intervencdo que a surpreende, fazendo-a recuaunderelato aparentemente esteriotipado,
dramatico, para dizenao seie, em seguida, implicar-se, interrogando-se, péf?dSurge entdao a
gueixa de um intensmedoe deuma dor muito grande de vivardoagienta mais essa situagcao
Por isso, faz parsair do ar, com o crack, por exemplo. Desde crianca sente@sanha, gostava
de brincar de futebol e skate, os meninos a xingaveio tinha amigas. A mée lhe dizia para néo
ouvir, mas o que as pessoas lhe dizem tem muit@émdia. Acha que tudo dela é o pior, tem
vontade de morrer, vai para a rua para o carr@eitida, este desvia e ela perde a coragem. Seu
avo acabou por se suicidar, era diagnosticado itlpapo. M se machuca, bate a cabeca, corta-se,
fura-se, sangra, ndo se controla, acha que € uma fie punicdo. Vive reclusa, sempre viveua
impressao de que esta apodrecidaas é do mentagcrescenta. Tem medo de eliminar o uso da
maconha que funciona como uma garantia.

Uma sessao € marcada para o dia seguinte, M nguacece. Telefona dois dias depois, solicitando
nova sessao, dizendo ter se perturbado muito ce@ssio anterior, por isso faltou. M fala de sua
surpresayocé me tratou como um sujeitliz, fora sempre considerada como um objeto, caalu
era internada e lhe aplicavam eletro choque. Ouocfragil, era como a mae lhe representava,
dizendo té-la superprotegido apés a separacao idJpa primeira retificacdo ocorre, entdo, em
gue M passa a se incluir como sujeito, implicanel@s uma demanda de tratamer@oero me
tratar, enuncia.

A queixa da drogadicdo acrescentam-se os confiitoselacionamento com atual namorado, F,
sobre a muita raiva que sente por este ter umaniggendente dela. Carente de F, M comeca a
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interrogar-se sobrquando isso comegam sua vida, sua submisséo, sua caréncia exacefada
pais se separaram quando crianca, ela foi paréedoncom a mae que saia para beber em sua
companhia. Ainda crianca, um primo mais velho @nbiiinos seios, ela fica paralisada, sem atitude.
Desse acontecimento fixa-se uma posicdo de fazebjsto de obediéncia ao Outro, fincando a
particularidade de um gozo sexual de um corpo tcacdh seio tocado. Nos encontros sexuais
passa a se fazer de robd, obediente, de tudo guemdemanda.

Perfeccionista

Fala de sua formacgé&o, bacharel em turismo, ingjiéste, sempre gostou muito de ler, diz ser boa
nadadora e corredora, por incentivo do pai. Ao neesmpo, diz ter medo de compromisso, fugir
das responsabilidadesido posso falhar, meus defeitos sédo enormes. &etiido certinho ganho
agrado e atencao.

- Apesar disso, vocé se pensa tao pior, vocéijeeogou por qué?, intervém a analista.

Intervencdo que abala novamente a consisténciautto,@stremece o principio de identidade, ao
abrir para M outra condicdo de existéncia que @osiedmana e de malutalnterpretacdo que
propicia o resgate doiSperfeccionista, dito do Outro, significante ideab qual M vai se
identificar. Fixando a transferéncia, fortaleceeandnda ao tratamento que tem prosseguimento
apos dez dias de interrup¢ao por parte da analista.

As sessOes se alternam entre a instituicdo e dorisufjue se configura como lugar de uma outra
existéncia que a de toxicbmana barderline Como as queixas que se alternam entre 0 uso
excessivo da maconha, a dependéncia de seu objataar e a angustia incontrolavel. Comeca a

se dar conta de que faz para que F e a maconhanp@gsipar a mesma posi¢cao de objeto que ela
quer ter a sua disposicao.

Quanto ao uso da droga, um projeto terapé&utiamha curso, acenando para uma separacéo entre
pensar-se toxicomana e o saber que pode passar dema. Os horarios das sessbes sdo marcados
de forma a que ela possa vir sem se drogar, o xperimenta algumas vezes. Examina varias
possibilidades de parar; ir para o sitio com a nt@eo uma estratégia de afastamento. Nao
cumpre, o medo de afastar-se de F e da droga aénpe

Garantia a

A angustia volta a intensificar-se, junto com usoddoga e as atuacdes. A queixa e 0 desespero
pela falta dos telefonemas de F permanecem. Seritepotente para parar de fumar, porque se
sente impotente diante da auséncia de F. Semtesta;se de uma angustia paralisadora, passa o
dia no quarto, andando de um lado para outro, fdmaNovamente resta-lhe a internagdo como
limite, acenado pela analista, corroborado pelausaira, limite da poténcia curativa. S&o

2 Lacan (1973) vai se referir a um contra-sensimteapretacdo, na perspectiva de um impasse defizanso.
* Freud (1989) ja falava da importancia da institoicémo forma de quebrar o habito, estratégia nédass

mas nao suficiente no tratamentowicio. Diferentemente do sintoma psiconeurotico, expiese um
conflito psiquico, colocava a drogadigdo no ambés neuroses atuais (neurastenias, neurose ddiangus
mais tarde, hipocondria) caracterizadas pela aagaéalde excitacdo psiquica, sem mediacao sigrtiican
sendo o0 mecanismo de formagdo somatico.



discutidas com ela as possibilidades. M ndo qumaia a instituicdo onde se internou, questiona
uma segunda indicacdo, onde ndo poderia continolar @ acompanhamento psiquiatrico e
psicanalitico durante o periodo de internacdo.Aasde com a garantia de que poderia retornar ao
tratamento quando de alta, decidindo-se mais umaefa continuidade do mesmo.

O relacionamento com F durou seis anos, por tetefransando pelo telefon®iz que ele pintou
uma imagem que nao tem, daper gato carinhoso Quando apareceu pessoalmente ha quatro
meses, ndo é ele. O desespero é que ele nao fagaete e ndo liga. Quer tanto ouvir sua voz,
falavam muito ao telefone, em presenca prevalecsit&cio e os desentendimentos. Fura-se com
a faca, bate a cabeca na parede, corta a pernaycaag bragopreciso me cortar, preciso sentir o
machucado, para parar de ir atras dele. E um aligitando me corto, uma vez quase perdi a
lingua. Quero morrer, vou dormir, ninguém mais e machucar, vou poder descanshz.

Na sessdo seguinte M se diz aliviada ao se daa amtque, pela fala, demanda a garantia de
suporte, do Outro. Percebe ainda o que |he desedpealizando um gozo presente na voz, pulsao
parcial, que vem como limite a um gozo desenfrepdi;ebendo, fica mais facil lidafala. Diz de
uma agressividade, de um fazer-se num jogo agoeshinal, com o parceiro sexual, de tolerancia e
chantagem emocional. Se a maconha lhe acalmagpabggtonivel, presente, mesmo que nao fume,
faz-se também objeto da demanda imperativa da damgpensar que ndo pode ai se abster. Como
se faz, ainda, num vai e vem pulsional, de objeitoddmanda do namorado, demandando-o
incondicionalmente. Nessa perspectiva, as passageat comecam a ganhar sentiQaando vi

gue ele ndo fez o que eu disse, precisei me maclt&eaneu braco doi, desvio a atencéo

Fazer-se submissa

Idealizar para F o lugar de perfeito permite qaefata o papel de submissa, realizando desse modo
um enlace entrei® pulséo.

- Vocé ja se perguntou de quem vocé se faz, enpogiedo voceé fica, quando se faz de submissa?,
Ihe diz a analista.

Eu gostg diz, sexualmente € assilBubmissa nomeia portanto a condicdo de umaagsiobtida

na contingéncia de um encontro sexual e que procata@alizar. Nomeando um gozo sexual,
circunscreve-o num sentido falico, via insubmiss@terna. Desse modo sua mée se separa do
marido, militar da aeronautica. Pai que exerce para funcdo de superereu, pelo qual se deixa
monitorar ferozmente, pela exigéncia tkzer a coisa perfeita. @€ sentir o gosto de sangue na
boca Ja estou cansada de correr de um lado para o qattoescenta.

Novamente falta as sessfes, telefona para falaxededesespero e das vontades de atuar. Via
telefone, a analista deixa-se fazer de monitoreangimdo a presenca da fala, permitindo debelar
algumas intengdes de atuacéo, inclusive com id@iaglas.

O entusiasmo com o tratamento cede a uma depressage ja é possivel elaborar uma separacéo
entre o namorado do mundo e sua imagem falica. timatado se sustent?é sei que posso viver
sem F Do mesmo modo, comeca a separar os seus ditisodeaterno, ao questionar o que diz ser
a sua aspiracao profissional. Implicada inicialraettm o pai, para, depois, se desemplicar. Fez
turismo e inglés para agradar ao pai, o que qf&ze¥ Servico Social, mas tem medo de entrar no
curso e perceber que ndo é o que imagina.



Da-se conta que é com 0 mesmo sem limite quelseacna relagdo com o genitor, pensando-se
sua mulher quando crianca, tracando um movimentsiomal em direcdo a uma pere-version.
Achava dessa maneira que podia dizer o que qujsgssea chamar a atencdwa qué, de uma
forma dessaspergunta-se, possibilitando circular o sentiquase morro, de anorexia, talvez
guisesse chamar a atencédo dele para mim

Se M se pergunta por que faz, ndo pode ainda, tamten perguntar-se sobre sua posi¢do nesse
fazer.

Sou eu quem tem gque me agradar

Passa duas sessdes sem vir, liga para solicittcipar de uma estratégia grupal no CETAD.
Cobra-se realizar mudancas no mundhép fiz nada de novo, saio dai com mais interrogagd
agora € hora de fazer as coisas

Quando retorna diz ter sentido falta das sessdgaedoi bom, pois, pode refletir s6. Quer voltar
para a aeronautiggio sei se é o que sonhei, mas quem disse qusgsaft Diz querer entrar para

a vida adulta, sente-se mais lacida, mais sébeuPta-se se ndo toma essa decisao para atender a
demanda do Outro, médico, analista, pai. Examimapssicdo de perfeccionista, enlagcando-a no
jogo pulsional e temporaQuero que ele seja perfeito, em tudo, no me ajueldico la sentada,
esperando, 0 que € isso!? Sou eu quem tem que radaagestou feliz por isso, nesse exato
momento Quer agora se ajudar, de repente se da contai@eseF e a maconha saem, pode
continuar respirando, pode se fazer feliz. Ri,ze@omi o0 que gostei, corri, me senti feliz

O pai a pergunta se ela vai sustentar suas deas@asao CETAD em busca de orientacdo. A
intervencao da analista vai na direcdo de faz@&bersque ele tem limite em atender a demanda do
Outro. E importante fazé-la saber que ele ndo poite

Na sessado seguinte M telefona antes de vir, ndowiueborreceu-se com o namorado, estd com
vontade de se cortar. E possivel impedir outragtyaconvidando-a vir a falar. Da-se conta de sua
demanda imperativa&le ndo fez o que eu quis, exatamente como eu quis

No fim de semana termina o namoro, machuca-se remandesiste do curso, esta fumando
intensamente. Na sessédo diz ter pensado em sedtil@artamento do décimo andar. Uma vez
mais a proposta de internacédo é o limite, fica geasta.

Responsabilidade, finalmente

Na sesséo seguinte destou vendo minha responsabilidade, vocé e o Dm&fizeram entender
isso, fiquei com muita raiva. Quando disse a ele tjnha o diagndéstico de borderline porque
peguei na internet, ele responde que borderlineofaieio que encontrei para dar sustentacéo as
minhas vontades e colocar todo mundo a minha disposDa ultima vez que fui ao médico e ele
me perguntou por que me cortei, respondi: sou ldirsee doutor. Que vergonha agora tenho,
sempre vivi dando problemas. Na infancia resoludot na porrada, exigia e me colocava como
vitima, eles fazem tudo para me agradar. Eu jogeitithho, meu pai me disse uma vez, a mim vocé
nao manipula, mas eu acabo manipulando-o. Estou @wa por ter responsabilidade em tudo
iSso e estou agindo como se tivesse

Ao final da sessao o pai solicita falar da difiadd financeira, na frente de M, insiste para gae el
possa realizar alguma atividade lucrativa. Ficagmada com a fala do pai, mas, pode dar razéo a



ele, separando duas razoes. Decide comecar a senemb&r, entra na oficina do CETAD,
matricula-se no grupo de teatro, vem frequentamtersaticamente as sessdes, comparecendo so.
Sabe que quer fazer Servico Social, tem muito niEdo&do se destacar, de nédo ter atencéo, ser
rejeitada. Quer ir se estruturando aos poucos.

Outra passagem ao ato, pequeno machucado. Fica semeonha, vai pedir ao irméao, ele lhe diz
coisas horriveis, gue ndo a suporta, que querhioarpara nunca mais olhar para ela, manda ela se
olhar no espelho para ver como ela esté horrivgleNMsa em ligar para a analista, para o psiquiatra.
Ao que a analista ratifica, dizendo - Ao invés deartar, ligue, ndo é vocé quem diz que a fala a
acalma?

Consideracoes

Lacan marcava a importancia da direcéo do tratameotdir sobre duas vertentes (Laurent,1997):
- a vertente simbdlica, do ideal, nesse caso pmoieista, possibilitada com o descolamento do
principio de identidade, sustentado nos enunciad@®u toxicoman&u sou boderlined que abre

a condicdo para o surgimento de um sujeito darogacao, analisante. E a vertente do objeto,
pulsional, com seus modos de gozo, conduzindo en@ e gozo, nesse caso, submissa.

Submissa é o0 modo que encontra de nomear o goaatio&vel de Does ding, que amarracao
parcial do gozo de um corpo tocado, de um seiadtmaado foi suficiente para conter. Buraco de
irrupcao de um real, onde, sem referéncia, M cderem lado para o outro, clamando a voz que a
acalma, garantia do Outro, pulséo parcial, todgteno quarto até o entorpecimento ou queda pela
maconha em excesso, ou a marca no corpo, furadadoo Sem intermediacdo simbdlica, real e
imaginario se anodam, sob o auspicio do diagnédacoiéncia, M encontra sentido e sustentacao
no borderline ou toxicbmana, fazendo-as equivalesea ser.

A suposicéo € que a saida do principio de idei¢idaa identificacdo ao perfeccionista permitem
na transferéncia uma implicacdo de M no seu fazieiando o desvelamento de um jogo pulsional
em que submissae rejeitada passam a ter funcdo. Sentimento de indignacdo gonkea,
toxicbmana e borderline ja ndo fazem tanto sentidoa do agudo da crise, as passagens ao ato
cedem, M envia curriculos, realiza trabalhos no maador, corre, retoma amizades, passa dias
com amiga. Quer tentar ficar sem fumar, ao menosipodia;agora sinto que posso tentar, estou
morrendo de medo, de ndo esta dopada, saber decai®a que vocé pensa que ndo tem garantia,
pra mim a bengala € a drogdiz

As sessdes se intensificam, assim como a queixgjeltada, agora M ja pode se interrogar sobre o
seu ser no fazer-se rejeitada. Da-se conta de zen dae se repete, que, diante do desejo do Outro,
sempre se pensa como rejeitada, onde mae paifride vao ocupar a funcéo do algoz. Algoz
enquanto nome do desejo do Outro que M, na condigdcejeitada, permite-se, no momento,
capturar, indo a busca, alimentando a conexdo. i ab portas a construcdo de um cenario
fantasmatico, pondo em jogo a fantasia sexual, findeejeitada a condicdo de que F se interesse
por outra. Submissa ao imperativo do campo do Qsatrlomissa ao outro gozo, submissa ao gozo
sexual. Nessa condicéo, rejeitada é a saida cordo dedar existéncia, de promover a abertura ao
espaco do desejo.



Presta uma selecdo para um hotel, onde comparecensdo, sabendo que queria estar ali. Diz:
Foi excelente, me senti segura, dei tudo de mire parabenizei, mesmo sabendo que a vaga pode
nao ser minha.
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