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O titulo de minha fala@)s limites de uma clinicaeflete a vontade de compatrtilhar algumas
reflexdes a respeito de um tema tao dificil. Réféexoriundas de uma prética de 19 anos, como
psicologa, psicanalista, no Centro de Estudos apl&do Abuso de Drogas/CETAD, com usuarios
de SPAS.

Sintoma clinico e sintoma social

Parto de uma constatacdo, o aumento dos encamintesme da procura do usuario de
crack a nossa clinica.

S&o intensas as queixas, somaticas, psiquicasdadvilos estragos provocados por um uso
excessivo. Perde-se emprego, dilapida-se patrimamitusive familiar, rompem-se casamentos,
rompem-se relagdes.

Os prejuizos, que ultrapassam o usuario, fazemsdodo crack e de outras substancias,
além de um sintoma clinico, um problema social. @&&ms que muitas vezes se acompanham de
condutas que infringem o bem-estar familiar e deieslade. Condutas com fortes tracos de
perversdo, que se misturam a violéncia do trafico.

De inicio, deparamo-nos com uma dificuldade clinecale acolher uma solicitacdo — a de
interromper um uso- que nao aparece sustentada ymeléario, mas, pela familia, ou por
determinacao social ou judicial, Aliada a uma piegsara que se encontrem respostas imediatas e
eficazes. Isso é comum por exemplo com os adoles;equando sua drogadi¢cdo incomoda aos
parentes que lhe impde o tratamento, quando elgugiodeixar. S&o situacdes em que o ato de se
drogar pode vir como resposta a uma problematicalifés, ou como um modo de lidar com as
transformagdes provenientes da puberdade.

Ao propor o voluntariado como um dos principios @entro, delegamos ao usuario a
responsabilidade de assumir as suas escolhas,goeméemente, o preco destas; afirmamos outra
condicdo essencial da clinica, a de que ele vemiraicar e se responsabilizar pela solicitacdo do

tratamento.

! Texto apresentado no V Seminério Estado#lr€ Drogas. Realizacdo da Secretaria de Jusiidad&hia e Direitos
Humanos e Conselho Estadual Sobre Drogas / Counko, 2008.



Qual a ética

Cabe desmistificar a idéia de que o usuario é ungima ou doente, ou de que todo uso de
drogas € uma doenca. Esses usos podem cumprisavéuncdes para o individuo: busca de
prazer, desinibir, alivio de tensdes, obtencaoatisfacdo. Sdo usos que também se inscrevem na
cultura de povos, em suas religides, rituais, ndliaua for¢ca produtiva, como a cocaina, ou a
mescalina. E 0os medicamentos, que cada vez maispvémando a sua eficacia no alivio de
sofrimentos. N&o se pode portanto diabolizar oss ud® SPAS, generalizadamente, pois este
perfilam na histéria dos homens.

E verdade que no Acolhimento do CETABncontramos usuérios marginais, perversos;
encontramos usos excessivos, patoldgicos, comaldsganas, encontramos ainda, com bastante
frequéncia, outra populacgéo, que nada deixar gatessem certo “padrado de normalidade” social.

Marginalizar o usuario, transforma-lo em excluidodmente € um preconceito que alimenta
“as funcbes antidemocraticas da sociedade” (OLIESERIN,) mantendo o monopdlio de uma
certa visdo de mundo. Considerar os usos intensigadlcool e outras drogas uma doenca sem
cura, transforma a substancia em mito, reduz olgmub a dimensao clinica, deixando ao usuario
somente a condicdo de impoténcia, sem uma ougmaliva que a da marginalizacdo. E o pior é
gue muitos passam a aceitar essa condicdo e am@omesvindica-la, fazendo desses rotulos,
alcoolista toxicomang a sua condigéo de existéncia, mesmo que funcidr@mno trabalho ou na
familia.

A clinica do caso por caso, proposta pelo CETADschuretirar o individuo dessa série,
onde o unico fazer destacado € o de se drogaribpitesdo a fala ao usuario, o resgate da
singularidade de cada um e das particularidadesusity favorecendo o didlogo e outras

possibilidades de existir.

O crack

Se nédo cabe diabolizar o usuario, cabe no entatéongos prevenidos para o potencial de
nocividade de determinadas drogas. O crack por gleed® uma substancia psicoativaPA
produzida em laboratério, com propriedades podsrosa
- de gerar uma satisfacdo imediata, intensa, € adorambrutecido de se obter gozo;
- de criar uma dependéncia, tanto fisica quantccemal, promovendo efeitos colaterais rapidos e
prejudiciais, independente de quem use. Dificilraeatusudrio ndo se vicia e se separa com

facilidade.

2 Nome dado ao primeiro contato do demandante coranictéda clinica, geralmente psicélogo. Funciona@ama
espécie de triagem qualificada onde se verificaedingncia ou ndo da demanda dirigida ao Centraljzemdo
encaminhamento externo, ou para primeira consataa psicologo ou psiquiatra.
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Por isso, quando ha o encontro de uma substaneia occrack com 0s agravos de um uso
psicético, ou em outros quadros de maior complelddenental, a problematica tende a se
intensificar. Dai a importancia de uma avaliac@ydostica.

Dificuldades

Todavia, mesmo quando a decisdo consciente de @atarusuario, esse processo nao e
simples, ndo se reduzindo a lasta ficar longe da substanceécontar com os aparatos técnicos
possiveis. Ha como que uma vontade incontrolavel espécie de fissura sem limites, o que
dificulta o afastamento da droga. E o retorno a édtequente.

Geralmente se quer parar devido as consequén@assga uso provoca. Mas, é complicado
encontrar um “substituto a altura”, um capturadersdtisfacdo, de gozo tdo poderoso quanto o
proporcionado por algumas SPAS. Como deslocar efgése habito, desse fazer, para um outro
gue ele possa sustentar? Como encontrar um segdidosua vida que tenha tanto valor que lhe
permita prescindir da droga?

Quando, no tratamento, € possivel ao sujeito camagh sentido para o seu uso, fica mais facil.
Mas, dificilmente ele se interroga por que se fagethdente de algo que tanto o prejudica. Alias,
essa é uma caracteristica das toxicomanias, dasx@éa®) bulimias, depressdes, sindromes de
panico, os chamados sintomas contemporaneos, quegyggam numa época de crise de autoridade
e de reducao dos sentidos. Sao sintomas que genamodo de satisfacao fora do campo da fala,
desatado de qualquer racionalidade, sdo modoszateque respondem bem a cultura de hoje e ao
autismo contemporaneo. E a satisfacdo do um, ggsao largo das dificuldades e das pressdes
provenientes da relacdo com o Outro -pai, mae|a&ssaciedade-, que demanda que o0 sujeito nele
se inscreva, dele participe, pelo trabalho, caltuamor, paternidade, maternidade. Esse Outro que
impde a sua lei, que solicita que o sujeito prestda de sua passagem pelo mundo; é essa divida
simbdlica que o toxicbmano contesta, rompendo comelacdes afetivas, profissionais e sociais.

Esses aspectos dificultam a adesao ao tratamerdenp como direcdo possibilitar o resgate e o
estabelecimento dos lagos sociais, o favorecimdatsubjetividade, das fantasias e dos floreios
imaginarios.

“Senhores, ndo tirem os sonhos dos jovens, porgam estes, sO lhe resta a drogadicdo, a

depressao e o panico.”

Como trata?
Acolhendo e separando as diferentes queixas, s#gafamiliares, ou do usuario. No caso
deste, separando as queixas somaticas, psiqusatpsi@oldgicas, psicanaliticas, para dar o devido

encaminhamento.
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Demovidos da idéia de querer tratar todo e qualggeario sem que este demande o
tratamento, pois, sem este compromisso, dificilmes® obtera éxito. Demovidos de uma visdo
missionaria de querer fazer de qualquer modo petmodecididamente, este ndo € o papel da
clinica. O terapeuta na posicao de demandanteyaiatha, compromete o tratamento. Cabe a ele
sim, manejar para que surja a solicitacdo. Comdaalhe cabe informar, quando for o caso, dos
efeitos colaterais provenientes do uso.

Separamos ainda as distintas solicitagfes. Quarpimlido é feito por familiares e/outros,
cabe conduzir. Dai a importancia de estratégias gamn familiares ou para quem venha demandar
em nome do usuario.

Quanto mais o Outro, seja parental, instituciopat, médico, psicélogo, tome para si a
responsabilidade que é do usuéario, mais aumenta arsnca de impoténcia diante da droga que
fica também com a responsavel por seu estadoes@ditando o lugar da vitima. Sem a promessa
de um milagre curandeiro, cabe essa virada narigatto, onde ele se sinta capaz de lidar com as
dificuldades provenientes tanto do seu ato de@gadicomo de sua decisdo em interromper o uso.

Mas, nem sempre a solicitagdo € de parar e é fudgaerapeuta estar atento para nao
guerer pelo outro. Ao acolhermos um pedido, calseavalia-lo, encaminha-lo, ou respondé-lo de
acordo com nossos limites e possibilidades

Assim, a implicacdo e a responsabilizagédo pelanrahto por quem se droga sao condi¢des
necessarias. Inclusive a co-responsabilidade mamigdo e sustentacdo de seu projeto terapéutico,
0 que varia a cada caso.

S&o varias as estratégias utilizadas: acompanhanmetividual, grupal. Ai, qualquer
manejo que va a perspectiva de fortalecer a imgeéim do uso serd bem vindo.

As oficinas de arte e expressao, os trabalhos ge o teatro s&o recursos que visam
ampliar a dimensao do fazer, estendendo-a a outwdss de satisfacdo, pela oferta de outros
atos, além do de se drogar, permitindo a constrdedon modo de satisfacao particular a cada
um. Permitem ainda a reconstrucéo das fantas@btaiado o deslocamento da identificagao
macica com @u sou toxicomang@ela introducéo de outros verbos de acgéo, esoeyoeta,

escritor. O que possibilita um reposicionamentsegndividuos.

Conclusao

Mas senhores, ndo se iludam. Nossas perspectivaatdmento, se € que sao novas, tém o seu
limite, ao se depararem com algo que vai além ds gassibilidades:

- Evidente que ha de se considerar os aspectosadalagicos, psiquiatricos envoltos em uma
substancia como o crack.

- Evidente que h& de se considerar a subjetividiadasuario, a funcdo que a droga cumpre na
economia psiquica e a dimensdo de gozo presens&onde se drogar. Essa enorme funcdo de
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satisfacdo que a droga promove, 0 que vai aléntalasas sociais, que podem estar em jogo nesse
uso; ainda que o crack seja considerado o primoepdd cocaina, utilizado pelas camadas sociais
de menor poder aquisitivo.

Todavia, uma questdo tdo complexa como esta nde gpadreduzida a uma perspectiva
clinica, seja ela psicolégica, psiquiatrica ou asalitica.

- Ha que nos dispormos a explicitar as razdes pglas 0s usos das SPAS vém se transformando
num fenémeno social, desde a segunda metade do séte e, a meu ver, com tendéncia a piorar;

- Ha queexaminar o papel que cumprem em determinado canandmico e socio cultural,
época de um casamento entre a ciéncia e o capmtda interface com a drogadicdo, que se marca
pela reducao da subjetividade e pela supressagieitosdo inconsciente e das fantasias;

- H& que se atinar para essa época de transformsgéiess e de mutacdes subjetivas onde novos
paradigmas do psiquismo se destacam, onde osmsigtoontemporaneos entram em moda. Onde
se assiste a irrup¢do de um gozo publico, desmeegbancarado, da droga, da violéncia sem lei.
Onde a Unica lei é a do gozo;

- Ha que considerar sua importancia econémicap@gpar hoje um dos primeiros lugares na
economia mundial, junto com a industria de armasté&limpério do consumo, onde o0 gozo da
droga vem se adequar muito bem as leis do mercado.

Por isso penso que nos cabe ir além da busca deefiod&ia clinica, de reducdo de danos,
ultrapassar as medidas de resposta, ainda quessg® seja fundamental.

Cabem seminarios, debates, com a ampla participdg&nciedade civil, do Estado, dos
poderes politicos, juridicos, onde se possa exarassa funcdo mais ampla das SPAS, na condicao
humana, em sua interface com a época atual.

Portanto, senhores, este ndo € s6 um debate cliolecavaliacbes quantitativas, ou que
possa se limitar a questdes de penalizacdo, oesigihinalizacdo. Antes de tudo é uma discussao
ética, politica e econbmica para que se possa ppgpiticas e estratégias.

Sem levar em conta esses fatores, essa complexiciaieremos o risco de querer tampar o sol
com a peneira, funcionaremos ao modo dos govemiaqie, diante da midia, plantam oito
arvorezinhas, simulando com isso resolver o proalémaquecimento global.

Muito obrigada.
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