RESPOSTAS A ANGUSTIA
Maria Luiza Mota Miranda (Salvador) Inmmiran@ig.com.br)

A variedade fenomenoldgica das respostas a angustia

E inegavel a capacidade humana para inventar unedaede de respostas a angustia. No
textoA civilizacdo e seus descontentamehEasud ja se referia as medidas paliativas - aiéeljg
arte, a ciéncia, o trabalho, as substancias tgxicasamor, a beleza, a estética e, mesmo, a
civilizacdo-, como métodos que os homens utilizanma mfastar o sofrimento e a angustia. Na série
lacaniana encontramos o desejo, a castracao,asi@et os atos como remédios a angustia.

A angustia coletiva produzida pela mostracado ene tetbvisiva ao mundo da queda das
Torres Gémeas, nos E.E.U.U., tem como respostblacacdo em massa de livros e artigos, modo
de dar sentido ao ato terrorista. Medidas imedisiasambém tomadas pelos governos, sinalizando
gue o fendbmeno da angustia impulsiona 0 homemsaegtooducdes no sentido de aplaca-lo.

Os sintomas atuais como tentativas de liberacdoaw@lstia, os atos bulimicos,
toxicomaniacos e as sindromes de panico geralmertdenfiguram em solugdes que minimizam a
via simbdlica.

Sdo saidas que recorrem ao sentido, aos campo®lismsh mas, principalmente, as

solucdes pelos atos, por demonstrarem ai uma ef@acia.

A funcdo da angustia no tratamento

A intensa incidéncia da angustia no mundo atuari@ra na clinica analitica, sendo muitas
vezes a angustia a queixa condutora do pacient@at@mento. N&o obstante, ela se apresenta no
decorrer da analise, constituindo-se em algumasid@&Esa num embaragco para o sujeito e para o
tratamento.

A pergunta intrigante de Jacques Lacan, “commadisias vao se arranjar com a angustia”
anuncia, por um lado, uma condicdo de irredutidggde pois, se vou me arranjar com isso, com a
angustia, € porque nao posso resolvé-la de todw. oftro lado, também anuncia Lacan, tanto
analista quanto paciente padecem de and(istésse fendmeno poderiamos dizer que, enquanto
humanos, enquanto falantes, ndo escapamos, pisfahpe para qualquer um. E necessario no
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entanto separar a angustia do analista da angist@aciente, pois, sobre isso, Lacan também
assinala, trata-se de duas condicdes diferentes

Se ultrapassa a ética da psicanalise erradicagasta, enquanto fenbmeno essencial da
condicdo humana, o que delimita a nossa esferatu;@, no sentido da condicdo de
possibilidade do tratamento da angustia, no entalusa-la ou ultrapassa-la faz parte de nossa
funcdo que é a de “melhorar a posicdo do sufeitBodemos assim interrogar que outros
dispositivos ou estratégias dispfe o analista quatda numa clinica em que as manifestacfes
maiores sao de angustia.

O interesse maior desse estudo € considerang@duda angustia na praxis psicanalitica.
Lacan localiza esta fungcdo nos momentos do apagetinda angustia, momentos que servem de
balizadores para o anali$t# angustia sinaliza o aparecimento do obgtde um modo de gozo
gue embaraca o sujeito por sua estranheza ao cdmpmnhecimento e da representacdo. A
angustia lacaniana possui uma relacdo essencialocdesejo do Outro, situando-se na dialética

entre esse desejo e a identificacdo nardisica

A angustia articulada a posi¢ao subjetiva

No Seminario X Lacan procura localizar a angustia na clinica, rdagoses, da fobia, da
perversado, da psicose, incluida ai a posicao duistay considerando a posicéo subjetiva em cada
caso. Ele examina a fobia do pequeno Hans comoxempo classico da tentativa de dissolucao
da angustia na perspectiva da castracdo, afirmamild,975, que a castracdo é um gozo porquanto
nos libera da angusfiaO cavalo, enquanto representacdo, imaginarianifeio afastamento da
crianca da presenca excessiva do objeto invagarest o Outro da demanda incondicional, a mae,
por exemplo, seja este 0 seu pénis, inflado petitagéo, que Hans descobre. “A angustia é
justamente algo que se situa alhures em nosso,@maentimento que surge dessa suspeita que
nos vem de nos reduzirmos ao nosso cofp®& Hans se lanca na fobia é “para dar corpo ao
embaraco que ha neste falo e para o qual ele mveda uma série de equivalentes diversamente
escoiceantes sob a forma de fobia aos cavdlo8” animal fébico, representando o falo, o gozo
falico, é algo do qual é preciso que o sujeitogatistancia.

Destaca-se ai a dimensédo da constituicdo do sejeittocalizacdo da angustia no momento
em que a crianga se vé embaracada com a irrupcém dmzo do corpo, do pénis (que podera se

prestar a uma equivaléncia falica) que despertatermenta. Mas o atormenta porque a crianga se
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pensa incondicionalmente prolongamento deste eadgpo do Outro, ndo havendo separacao,
distancia entre sujeito e objeto. A crianga padasoncebe a sua existéncia inextrincavelmente
enlacada a um Outro demandante e a um objeto pesfoode gozd. Também a solucéo fébica

para Lacan é um modo de sustentar a relacdo datangdm o desef6.

As manifestacdes da angustia no inicio de umasangkralmente apontam para o falante
numa posicdo em que se pensa subjugado ao Outsmyadsdemandas e a mercé da exigéncia
pulsional. E assim que Carlos sente muita angtstia vez que se deixa convocar pela faculdade
para uma prova ou apresentacao de trabalho. Aremefio da analista faz surgir uma representacao
na qual ele se sente exigido a esgotar toda a géiodkobre 0 assunto, como se tivesse que “ler uma
biblioteca inteira”. Interrogar-se sobre essa extge que supbe provinda do pai abre espaco
necessario ao surgimento do desejo, promovendoagaimia temporaria da angustia. Desse modo
o dispositivo analitico possibilita uma dosagemsdérimento, ao introduzir a representacéo, a
cadeia discursiva, elementos essenciais a an®msece ser essa a direcdo lacaniana com a
proposicdo que a angustia € um tempo anteriorerapd de saber o que quer dizer a relagdo do
sujeito com o desejo do Outfo

Se a angustia aparece quando o sujeito ndo padeegegar sobre quem ele € no desejo do
Outro, possibilitar ao sujeito 0 acesso a repregs@otde quem ele é nesse desejo, € um modo de se
arranjar com a angustia, podemos concluir. Aliégeriogar-se sobre sua posicdo diante da
demanda e do desejo do Outro ndo é uma condic@ncssda entrada em andlise?

A posicéo toxicbmana: resposta pelo ato de se dregpela nomeacéo

A posicao toxicobmana com suas frequentes maniféssage angustia parece ter no objeto
droga uma resposta temporariamente eficaz. Em Mbhanpcentro parisiense de atendimento a
toxicdbmanos, o quarto dia de abstinéncia é conbeoitno o dia da angustia, no qual o corpo
assistencial providencia a solucdo substitutivap mlsiolitico. O toxicbmano se pensa numa
dependéncia tal que equivale o seu ser ao usdbd&asgias psicoativas.

Quando estéd abstinente Vinicius € acometido de amggistia sem fronteiras que toma
ilimitadamente o seu corpo. Ao mesmo tempo devedateao apelo da mée de que ele pare de se
drogar, pois, se ela morre, ndo saberia 0 que f&rarela. A internacdo possibilita uma contencao
fisica onde a resposta farmacologica também aiwidores da angustia. Na saida da internacéo faz

uma tatuagem que, como a droga, permite local@aa&orpo um gozo ilimitado que o invade.

1 _ MIRANDA, M.L.M -Quando o ato dissolve a angustrabalho apresentado na VIl Jornada da EscdiaiRira
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E comum também o toxicomano utilizar outra altéwaatsubstitutiva, estratégia que
sustenta a proposta terapéutica dos Narcoticosifodn Trata-se de uma alienacédo reforgada, uma
identificacdo bruta com o diteu sou toxicomandema do N.A., que permite, em muitos casos,
sustentar a abstinéncia por anos. A nomeac¢ao aguaioha como ponto de basta, um modo de
existéncia que aplaca a angustia.

A conexdo entre a angustia e sua liberacdo pelgadégotambém resgatada por Lacan na
perspectiva da dimensédo da constituicdo do sugmogue aquela aparece como solugéo de ruptura
com a dimenséo félica. Se, pela fobia, 0 sujeitelaapara uma representacdo imaginaria, que
possui uma referéncia no mundo, pondo em evidémgazo falico; pela droga vai buscar no
mundo, outro modo de gozo, através da substarmigyendo assim com o gozo falico e com a
relacéo tdo problematica com o Oufro

A proposicdo lacaniana de que a angustia prodexeccicio de um ato, de que 0 agir
arranca da angustia a sua certeza, tem servidas$elb na clinica das toxicomanias, favorecendo
o estabelecimento de estratégias, sejam intermatasejam em ato, que ampliem a dimenséo do
fazer do toxicbmano, estendendo-os a outros modosatisfacdo, multiplicando-os através de
oficinas ou recursos extra-institucionais, oferelcen possibilidade de outros atos, além do de se
drogar. Sao ordenamentos que apontam para outdalicede de circunscricdo de gozo,

possibilitando um reposicionamento desses indigduo

As solucdes para a angustia sdo compativeis comsagdo do falante

Se as saidas simbdlicas e as saidas via ato sédasguhliativas, amortecedores da
angustia, o que a analise nos ensina sobre edsasntes escolhas? Primeiro que o nivel de
irrupcédo e de dosagem da angustia em cada um éatweiptem relacdo com a posi¢do na qual o
falante se encontra. Suponho que podemos tomaa nessma direcdo o exame que faz Miller da

irrupcéo do objeto estranho, angustiante nas tnésr$des imaginaria, simbdlica e réal

A irrupcao da angustia na transferéncia

hY

Durante as analises observamos o aparecimento glastan vinculada a transferéncia.

Quando isso ocorre é importante extrair as conseidg para a clinica, como o analista pode se
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servir desse fendmeno para manter o paciente morrdés analitico. E a idéia de lacaniana da
angustia sinalizadora para o tratamento.

A obra de Lacan oferece muitas criticas as condug@e que o analista toma como “ideal o
seu ser, como sujeito do inconsciehte’A conducdo nesta concepcdo termina por suscitar n
paciente a angustia, como ainda fendmenos de afeting out ou passagens ao™at®redomina
ai 0 aparato imaginario como suporte maior da épea no manejo da transferéncia.

O ensino de Lacan seguira com a necessidade dealeveilise na perspectiva do real, numa
antinomia entre o real e os semblantes, separarsitmllico do imaginario. Todavia, mesmo na
referéncia lacaniana constatamos muitas vezesistga transferéncia no decorrer das analises,
como ainda a sua cristalizacdo, ocasionando pexgdes e mesmo interrupgéo do tratamento.

Uma primeira consideracdo a esse respeito € ais@pode que quando nas entrevistas
iniciais as condicdes de analise ndo foram benbelsteidas, a ocorréncia da angustia sera mais
frequente.

A segunda consideracdo: quando na analise o sugsfmonde com angustia e nela se
mantém cristalizado, € possivel supor que, em ldgaoperador desejo do analista entrou em
circuito a pessoa do analista, encarnando o modgode do paciente. Destaca-se nesse caso a
posicdo do analista como responsavel pelos efdiosristalizacdo da angustia, provocados no
sujeito. Sinalizam para o analista que o dispasifgiu do lugar, ai permanecendo. O operador
desejo do analista cede lugar a pessoa do anélmtaexemplos:

Paulo interrompe o tratamento e, apdés um tempatdeupcao, informa a analista que ir as
sessfes comecou a lhe provocar muita angustiaveéE$ediz assim. No inicio, quando das
entrevistas, compareceu com uma queixa, desen@@eadma dificuldade, naquele momento, de
responder a uma demanda familiar. Pode realizardensganda de analise que, no entanto ndo se
sustentou, prevalecendo a identificacdo ao ideandista pode verificar 0 seu comparecimento

no lugar do Outro da demanda, de que Paulo ssasse, deslizando da funcao que lhe cabia.

Cintia se paralisa na demanda, a voz imperativ®ualwo ressoa como um shofar, com
intenso peso, levando-a a crises de angustia neacatetacdo sofredora. No decorrer da entrevistas
a analista Ihe coloca uma condicdo de tratamentoegoa como uma sentenca perturbadora que
provoca furor em Cintia. Interpreta como erro daliata, e ndo suporta o que supde ser uma falha,
pois a exigéncia € do ideal de perfeicdo, sem dalAgusa a analista, chegando ao limite da
ferocidade da injuria, como as vezes se sucedeutrascsituacdes em que se deixa ameacar pela
demanda. SO resta a analista interromper o tratameemdicar-lhe o prosseguimento da analise

com outro psicanalista. Oito meses depois Cintiaitgoretornar ao tratamento, podendo modalizar

Y_MILLER, J.-A. — La experiéncia de lo real em la cura psicoanaditiEdiciones Paidés, Buenos Aires, 2004,
18_VILLALBA, I. — Um descaminho: O acting out.
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a sua demanda, dessa vez, desde o inicio. Jamadie & falta do Outro e continua a examinar a
prevaléncia de gozo do objeto voz da demanda iripgra Dessa vez a analista faz uma
intervencdo excessiva, encarnado a voz que Giagiée reduzi-la ao objeto, ao “lixo”. Responde
com angustia, mas, dessa vez, ndo paralisa. Naosesguinte, interroga 0 excesso, Como a sua

identificacdo ao objeto, dejeto,e ri diante daafdib Outro.

Nos campos imaginario e simbdlico a fungdo angustiasta ligada a presenca irruptiva do
objeto que arremessa 0 sujeito a uma dimensaoahadinte estranha ao eu, estranha a qualquer
forma de especularidade, exilando o sujeito dessbietividadé®’. Sem o recurso & representacéo,
na confrontacdo imediata com o objetoo sujeito ndo sabe qual objedcele é no desejo e na
demanda do Outro. “Esse Outro, antes de saber asgoequer dizer, minha relacdo com o seu
desejo, quando estou na angustia eu coloco esse iBigtalmente af®. E o que Lacan nos ilustra
com o exemplo do louva-deus.

O dispositivo analitico, ao acionar a introdugda dimenséo do sentido, da representacéo
e do ato analitico, possibilita ao sujeito depasareom a castracdo, com a demanda do Outro e de
se constituir nesse vazio que Ihe permite dividiese interrogar sobre a sua posi¢cao no desejo e n
demanda do Outro, possibilitando a construcéo deste que é objeta. Se faltarem as operacdes
analiticas esse resto que escapa a articulacaticsigte e € excluido da identificacéo corre oaisc
de ficar fora e de se ligar ao Outro via laco desoa, da angustia.

Se Lacan situou a posi¢cao do analista na moduldeg@&ontingéncia, isso parece apontar que
na direcdo da cura é necessario ao analista \erdanstantemente o valor de verdade do seu ato,
de sua interpretacdo. E importante estar adveptta os efeitos de real e de imaginario que o seu
ato e sua palavra podem provocar no paciente.

Terceira e Ultima consideracdo: mesmo se as casligd andlise sdo bem estabelecidas,
possibilitando a ordenacéo do discurso analiticpe@pectiva da analise em direcdo ao real, ao
impasse de estrutura, pode suscitar andtisMiller exemplifica com o final de analise, quanalo
sujeito se separa do lugar do Outro, podendo deixdado do Outro esse pequeno a horrivel, “é a

funcao de lixeira do analist&”

O objeto a no real
Apos cinco anos de analise Rosa vai se desfazergdioleiais religiosos, Deus deixa de ser a

sua garantia, abandona a profecia asseguradoiadamantes. Interrogar-se sobre o seu fazer-se

¥_ LACAN, J — LéSéminaire livre X, L’ angoiss¢pg.61). Editions du Seuil, mai 2004, Paris.
2_ L ACAN, J — L&éSéminaire livre X, L’ angoiss&ditions du Seuil, mai 2004, Paris.
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de perfeita e sobre a sentenca paterna de quefiagdio é pra gente fazer sem gostar’, leva Rosa a
finalmente decidir-se por uma outra profissdo. Caelsidealizacdo produzida na analise permite-
Ihe localizar seus grilhbes com a dimenséo paresitabr-se com a castracdo paterna e materna e
constatar com alivio a dissolucdo gradativa da stregtelativa a sua representacao de fragilidade e
de subjugacéo ao Outro. Por fim, poder fazer rgamntia do Outro, via pai e via transferéncia,
provoca em Rosa intensa angustia, que, naquele mioye apelo a medicacdo permite dosar. A
nomeacdo de seu gozo, até entdo localizado timittenmea sexualidade, pela prostituta, Geni,
Maria Madalena, ou no atributo que da ao pai, deseo- a nomeacao de seu gozo permite- lhe o
aplacamento da angustia. O seu medonho, 0 sews@arra seu objeta agora Ihe pertence,
destaca- se do Outro. O que se apresentava comoondaaindefinida, interferindo em varias
dimensdes, pode se particularizar agora pela ndioedes seu gozo.

Lacan ressalta que o desejo vai se constitui nadaedn que a angustia seja ultrapassada e
gue sua ultrapassagem s6 ocorre quando, na opexaghtica, o Outro pode ser nomeado. O ato
analitico, diferentemente da passagem ao ato eddade se drogar, possibilitaria “levar as coisas
além do limite da angusti&”

Se a angustia € produtora da funcdo obgetestando a posicdo do analista inscrita na
mesma série que a do objetd, s6 o é como resultado do dispositivo analiticqoE ai que a
producdo passa pela realizacdo subjétied se ha uma separacéo entre os objetos da fimduc
daquele que o produz, o que implica a realizag&egdaracao do campo do Outro.

Finalmente, a psicanalise € um outro modo deostapa angustia, enquanto um recurso
simbalico que visa que o falante venha lidar coangustia e com o real sem tanto sofrimento.
Segundo Jacques-Alain Miller trata-se da anguatiariana, enquanto uma via de acesso ao real,
de exercicio de uma acéo sobre o“fedt a angustia do final do dispositivo analiticna da
dimensao do Outro. E angustia constitufiftea leitura milleriana, produtora do objetoaquilo o

que resta ao fim de todo pensamento e de todaordi&, é o que revela a psicanélise.

Trabalho apresentado no XV Encontro Brasileiro dn@o FreudianoAngustia: do que se trata? 12 a 14
de novembro de 2005. Salvador, Bahia.
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